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ПОЛОЖЕНИЕ  

О ПРАВИЛАХ ПОВЕДЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  ШКОЛЫ 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Уставом Школы, иными 

нормативными актами. 

2. Правила  устанавливают нормы поведения обучающихся в здании школы, 

местах проведения тренировок, соревнований, турниров и спортивных 

сборов. 

3. Цель правил – создание в спортивной школе обстановки, способствующей 

успешному проведению учебно-тренировочного процесса каждого 

обучающегося, воспитания уважения к личности и ее правам, развитие 

культуры поведения и навыков общения. 

4. Каждый тренер-преподаватель определяет для своих занятий правила 

поведения  для обучающихся на тренировках в соответствии с 

законодательством РФ, дополнительной образовательной программой 

спортивной подготовки (далее- Программа) и правилами спортивной школы. 

5. Данное Положение рассматривается на педагогическом совете  Школы.  

6. Срок данного Положения не ограничен. 

 

2. ЕДИНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОБУЧАЮЩИМСЯ 

 

1. Обучающиеся приходят в место тренировочного занятия за 15 минут до 

начала тренировки. 

2. Каждый обучающийся обязан являться на занятия чистым, аккуратно 

подстриженным, опрятно одетым, имея вторую обувь (она не должна быть на 

черной резиновой подошве). 

3. На учебно-тренировочные занятия обучающиеся обязаны приходить в 

спортивной форме.  В зависимости от времени года, места проведения учебно-

тренировочного занятия спортивной формой  является: 

а) футболка и спортивные трусы, носки, кеды или кроссовки – для занятий в 

спортивном зале; 

б) спортивный костюм, носки, кеды или кроссовки – для занятий на улице. 

4. Запрещается приносить на занятия вещи не учебного назначения. 

5. Запрещается сорить в общественном помещении,  сквернословить, курить, 

распивать алкогольные напитки, употреблять наркотические средства. 
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6. Придя в школу, обучающиеся мужского пола должны снять головные уборы, 

каждый спортсмен  должен переобуться, снять верхнюю одежду, повесить её в 

раздевалке. 

7. При встрече директора, зам. директора, тренера-преподавателя,   посторонних 

взрослых людей обучающиеся  обязаны поздороваться и уступить дорогу. 

8. При обращении взрослого человека к обучающему он обязан выслушать 

старшего и четко ответить на его вопрос. 

                                                         

3.    ОБЩИЕ ПРАВИЛА ДЛЯ   ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

       1. Обучающиеся  должны  соблюдать  режим  Школы: 

           -  вовремя приходить на  учебно-тренировочные занятия. 

     -  не пропускать  учебно-тренировочные занятия без уважительной причины. 

           - посещать занятия строго в спортивной форме и спортивной обуви. 

     - соблюдать культуру поведения и внешнего вида. 

     - не допускать курение, употребление спиртных напитков, наркотических и 

токсических средств, не сквернословить. 

     - заботиться о здоровье и безопасности соей жизни, товарищей, тренеров-

преподавателей, работников и обучающихся школы. 

      - знать и соблюдать правила техники безопасности на учебно-тренировочном 

занятии, на улице, в коридорах, на лестнице, поведение на воде, правила 

противопожарной безопасности. 

      - бережно относиться к государственной, общественной и личной 

собственности, охранять природу. 

     - быть вежливыми с тренерами-преподавателями, старшими, уважительно 

относиться к родителям, заботиться о младших. 

     - принимать активное участие в жизни школы, соблюдать, поддерживать и 

развивать традиции школы и ее авторитет. 

           - участвовать в общественно – полезном труде. 

 

                  4. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ  НА  ТРЕНИРОВКАХ 

4.1.За  2  минуты  до начала занятия,  обучающийся  должен быть в спортивном 

зале (на спортивной       площадке)  готовым к предстоящему занятию. 

     4.2.Дежурный  по группе до начала занятия представляют список отсутствующих 

на тренерский   стол. 

4.3.При входе тренера-преподавателя в спортивный зал обучающиеся строятся в 

начале зала в одну шеренгу для приветствия его и ознакомления с 

постановкой  задач на предстоящую тренировку. 

     4.4.Занятие начинается с приветствия тренера-преподавателя обучающихся  в 

строю  и       заканчивается после слов тренера-преподавателя -    «Занятие 

окончено». 

     4.5.Во время тренировки нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать 

товарищей от занятий посторонними разговорами, играми и другими, не 

относящимися к учебно-тренировочному процессу, делами. 

Документ создан в электронной форме. № 487 от 08.07.2024. Исполнитель: Зайнеева О.В.
Страница 2 из 4. Страница создана: 08.07.2024 10:27



     4.6.Если во время тренировки обучающемуся  необходимо выйти из спортивного 

зала, то он должен попросить разрешения тренера-преподавателя. 

 

5. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ДО НАЧАЛА И ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ 

ТРЕНИРОВКИ  
  

 5.1. Обучающимся запрещается: 

        - бегать по раздевалке, лестницам, вблизи оконных проемов и в других 

местах, не приспособленных для игр; 

        - сидеть на батареях, подоконниках и других, не приспособленных для этого 

местах; 

        - толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу; 

        - употреблять непристойные выражения и жесты, шуметь, мешать отдыхать 

другим; 

        - надевать украшения на  учебно-тренировочные занятия, соревнования; 

        - приносить, передавать и использовать спиртные напитки, табачные изделия, 

наркотические и токсические вещества; 

        - использовать любые вещества, ведущие к взрывам и возгораниям; 

        - применять физическую силу для выяснения отношений или 

вымогательства; 

        - совершать действия, унижающие человеческое достоинство; 

        - курить в здании Школы или на ее территории. 

5.2. После занятия  до раздевалки  обучающихся  провожает тренер-

преподаватель, ведущий в данной группе занятие. 

5.3.Обучающиеся, взявшие личные вещи из раздевалки, должны быстро одеться 

и выйти из Школы, не создавая  толкучки в вестибюле и у дверей Школы. 

5.4..Головные  уборы обучающихся  мужского пола надевают только перед 

выходом из Школы. 

5.5.. Выдача одежды для ухода обучающегося   во время тренировки 

производится только с разрешения тренера-преподавателя  в письменном 

виде и заявления родителей. 

 

6. МЕРЫ ВОЗДЕЙСТВИЯ К НАРУШИТЕЛЯМ ПРАВИЛ ПОВЕДЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 6.1. Устное замечание. 

 6.2. Вызов родителей в Школу. 

 6.3. Направление на беседу с инспектором по делам несовершеннолетних, 

медицинским работником. 

 6.4. Вызов на  педагогический  совет Школы. 

 6.5. Исключение из Школы. 
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